
Aktionswochen Gesundheit 2026 
Krebsprävention | Vorsorge, die stärkt. 
Wissen, das schützt.  
Aktionszeitraum: 13. September – 14. November 2026  

Wie groß ist der Einfluss unseres 
Lebensstils auf die Gesundheit? 
Die Antwort überrascht: Jeder 
Mensch kann selbst viel dazu 
beitragen, sein Krebsrisiko zu 
senken. 

Die Aktionswochen Gesundheit 
2026 in Stadt und Landkreis Bay-
reuth zeigen mit der Ausstellung 
„Schritt für Schritt durch die 

Krebsprävention“ im RW21 und zahlreichen begleitenden Veranstaltungen, wie 
Prävention im Alltag gelingen kann. Freuen Sie sich auf spannende Fachvorträ-
ge, offene Beratungsangebote, Workshops und Aktionen für jedes Alter.  

Ob beim Spendenlauf „Lila läuft“, beim Brustkrebspatientinnentag, beim 
Rauchentwöhnungsvortrag oder beim Kochworkshop zu sekundären Pflanzen-
stoffen – erweitern Sie Ihr Wissen, nutzen Sie die praktischen Tipps und gewin-
nen Sie neue Impulse für ein gesundes Leben. 

Informieren, mitmachen, vorbeikommen – entdecken Sie das vielfältige Pro-
gramm der Aktionswochen Gesundheit 2026! 

Auszug aus dem Programm:  

Sonntag, 13. September, 10 Uhr, Sportzentrum Bayreuth:  
Bayreuther Sportfestival mit „Lila läuft – der Rundenlauf gegen Krebs“ 
Montag, 21. September bis Freitag, 27. September:  
Nationale Krebspräventionswoche 
Montag, 21. September, 18:30 Uhr, EBW Seminarraum im Hof: 
Autorenlesung: Krebs, Hoffnung und die Liebe zum Leben 
 

Alle Programmdetails unter: https://region-bayreuth.de/ 
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Die kleinen Klimaschützer sind 
wieder unterwegs  

Die Aktion macht Kli-
maschutz für Kinder 
anschaulich. Gemein-
sam werden Punkte für 
klimafreundlich zurück-
gelegte Wege im Alltag 
gesammelt. 

Das Angebot richtet sich an Kitas und Grund-
schulen, Material kann kostenlos über kli-
ma@lra-bt.bayern.de bezogen werden.  

Nähere Informationen zur Aktion gibt es hier: 
http://www.kindermeilen.de/materials.html 
Einsendeschluss für die Ergebnisse ist der 
02.10.2026. 

25 Jahre Ausbildungsmesse  
„Es ist deine Zukunft“ 
Am 26.09.2026, 9 bis 15 Uhr, präsentieren in der 
Oberfrankenhalle Bayreuth 160 Aussteller über 

200 Ausbildungs- und 
Studienmöglichkeiten. 
Persönliche Gespräche 
geben wertvolle Einbli-
cke in Berufe und Kar-
rierewege. Eintritt frei! 
 

(v.l.: Alexander Süß und Dieter 
Scholl) 
 

Weitere Informationen finden Sie unter: 
https://esistdeinezukunft.de/ 

Existenzgründung und Betriebs-
übernahme 
Die Wirtschaftsförde-
rungen von Stadt und 
Landkreis Bayreuth 
bieten Unterstützung.  
Anmeldung erforder-
lich! 

Weitere Informationen 
unter:  
 
 
http://www.beratungstage.bayreuth.de/ 

IMPRESSUM 
Regionalmanagement Stadt und Landkreis Bayreuth,  
Markgrafenallee 5, 95448 Bayreuth, info@region-
bayreuth.de. V.i.S.d.P.: Annette Lowack 

©
 K

lim
a

-B
ü

n
d

n
is

 
©

 J
es

si
ca

 M
o

h
r 

 

© CCC München 

https://region-bayreuth.de/
http://www.kindermeilen.de/materials.html
https://esistdeinezukunft.de/
http://www.beratungstage.bayreuth.de/

